YTBepxaao
Auperrop MBOY OOII Ne 20

; .'\E,M _B f&_i%anmma cesia 3aps

IIpumepHoe 10-TH THEeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
IJIA odyyaomuxcs 5-8 kjiaccoB
MBOY OOII Ne 20 um. B.A. 3auknna cejia 3apﬂ
HA 3MMHe-BeCeHHHH Ce30H



IIuwesas uennocrs 3ABTPAK 5-11 k1. (3uma-BecHa)

[umessie BewecTsa

JuepreTu
yecKas
Bexon | 5 | & | ¥ |oetuocms
Hens 1 Omox
['opousex 3en&Hbli KOHCEPBUPOBAHHbIH
(npoM. np-ga) 100 0,5 27 10 66,3
JI340 |Omiert HaTypanibHbIiA 120 13 14,3 4] 196,70
JI686 |Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,07 0,02 15| 60,46
Byrepbpoa ¢ MacioM cIMBOYHBIM M ¢
CbIPOM TBEPJILIX COPTOB 35/10/15 6.3 12 17 201,2
Xneb prxanoi 351 1,96 04| 172 80,24
1338 |Dpykrei cBesxue (56.10KkH) 150 0,6 16.8] 69,60
Hroro 690,00 22,43| 29,42 80| 6745
Hens 2
JI451 |Ianuens MacHoi pyGrieHbii 1000 10,9 10,8 9] 176,8
J1224 |Pary u3 oBowuei 250 44| 13,5 23] 231,1
X71ed mueHHYHbIH 35 24| 028 17,5 82,12
Xneb prxaHoi 351 1,96 04| 17,2 80,24
KomnoT u3 cyxopykTos 200 0,1 0] 264 106
Hroro 610| 19.76] 2498| 93,1| 676,26
Jens 3
JI45 |Canar U3 KBaIIEHHOH KAMyCThl 100{ 0,85 3 6,5 56.4
J1492 |I1noB w3 nTuie! 180/100 25 12,5 38| 364,5
COK HaTypaabHbIi 200 1,5 0] 228 97,2
Xeb nweHHYHbIH 35 24| 028] 17,5 82,12
X71e6 praHoi 351 1,96 04| 17,2 80724
Hroro 610] 31,71| 16,18 102| 680,46
Hens 4
JI78 |Hkpa cBekonbHas 100 1 49 8,2 80,9
1234 |Kornets! pribHsie ¢ coycom 100/50] 14,5 9,2 8.8 176
JI520 [Kaprogenbroe mope 180) 3,6 55 24,5 1619
Kucnomonounstit npoaykr (Paxenka 2,5 %
KHUPHOCTH) 200 5,7 5 8 99,8
Xneb pkanoit 33 24 028] 17,5| 82,12
Xneb nieHH4HBIH 35| 1.96 04 17.2] 80,24
Hroro 670,00f 29,16] 25.28| 84.2| 680,96
Hens 5
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYTIOH PHCOBOH MIIH
JI161 |niueHHO# (C MACIIOM CIMBOMHBIM) 250/10 8,7 12,5 35| 2873
JI693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,11 3,544| 17,58| 118,61
JI3 _ |Byrep6poa ¢ cbIpOM MATKHX COPTOB 35/15 6.8 5| 12,54| 122,36
X1e0 nieHUYHbIiH 351 1,96 04| 17,2 80,24
X:1e6 prkaHoii 30 1,7/ 0,34| 14,8 69,06
Hroro 5701 23,26| 21,78| 97,12| 677,57




Jens 6
T338 |Dpykrsl ceesxne (A070KH) 150 0,6 16,8 69,60
JI725 |Bapenuks ¢ kapTodenem co cMETaHOH 230/10 10 17 54 409
Xn1eb nueHHYHBIHA 35| 1,96 04| 172 80724
Kncens u3 cyxodpyKTos 200 0,3 0 29| 117,2
Hroro 590| 12.86] 17.4] 117] 676,04
Hensn 7
JI45 |Canar U3 KBAlLEHOH KaIlyCThl 100 1,2 4,1 8.6 76,1
J1468 |ITeuensb 1no-cTPOraHOBCKH 70/501 13,2 10,5 7.8 178,5
JI332 |MakapoHHble W3/le/IHsa OTBapHble 180/7 53 5 401 226,2
Xneb pixaHoi 25 1.4 0,28| 12,35| 57,52
Xneb nueHHdHbIH 35| 1,96 04| 17,2 80,24
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60
Hroro 360 23,06| 20,28 101 678.56
Jenb 8
OBOIIIK HATYPAJIbHbIE COJIEHbIE 100 0,5| 0,06 1,3 7,74
J1437 |l'ynaw 70/50] 14,5] 13,8 71 210,2
JI302 |Kama rpeuneBas BA3Kas 180 6 5 39 225
Kucnomonounsiii npoaykt (Kedup 2,5 %
JKHPHOCTH) 200 5,8 5 8 1002
Xnel mueHHIHbIH 351 1,96 04 17.2] 80,24
Xs1e0 prxaHoM 25 1,4] 0,28]| 12,35] 57,52
Hroro 640| 30,16| 24,54| 84,85 6809
Henn 9
JI374 |Pbifa, TymEHHAaA B TOMATE C OBOLIAMH 90/60| 18,8 11,6 8,8 2148
J1520 [Kaprodenstoe mope 180 3,6/ 5,5 24,5 1619
JI379 [Kodelnbii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,5 4] 20,5 132
X1e6 nmueHHYHbI 35| 1,96 04| 17.2] 80,24
Xneb p:xaHOM 35 24| 0,28] 17,5] 82,12
Hroro 680| 30,26 21,78| 88.5| 671,06
Jdens 10
T338 |®pykThl cBexkHe (A010KH) 150 0.6 16,8 69,60
JI366 |3anexkaHka U3 TBOpora 160 18 8 29 260
CrylieHHOe MOJIOKO 30 22 2,5 16] 95,30
Cok HaTypaJbHbIH 200 1,5 0] 22,8 97,2
Konaurepckoe u3aenue 35 2,5 6,5| 22,5| 13585
Wroro 575,00 24,80 17,00/107,10{ 680,60
Hopwma no Canllun Muuiesble BemecTBa | JHep
B | X Y | uen-vh|
Hroro 3a aessb no CanlluH 90 92 383 [2713
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